hétfé

Vanilias tejital

Kifli
Tizoérai Iskola alsés Energia: 174.28 Kcal / 728.49 K]
7-10 éves Fenerje o
6.86 9 097g
Szénhidrat Cukor
33.80¢9 11.009
1,7
Majgaluskaleves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Ebéd Iskola alsés Energia: 394.27 Kcal / 1,648.05 Kj
7-10 éves = -
Fehérje Zsir
16.14 g 6.049
Szénhidrat Cukor
69.44 g 14.02g
1,39
Soproni felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér
Margarinnal
Jégcsapretek
Uzsonna Iskola alsés Energia: 218.67 Kcal / 914.04 K]
7-10 éves Fehérje Zsir
8.169 8.869
Szénhidrat Cukor
26.64 9 4689
1.(7)

T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav

Heti étlap 2025.02.17.

kedd

Citromos tea
Tepertékrém Eatrend médra
Rozskenyér
Lilahagymaval

Energia: 320.60 Kcal / 1,340.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.48¢g 9.73g 7.73g
Szénhidrat Cukor So6
50.33 g 19.98 g 0.87g
1,3,7,10,(12)

Fokhagymakrémleves
Levesgyonggyel
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Félbarna kenyérrel
Energia: 616.14 Kcal / 2,575.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.87 g 36.31g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor Sé

80.30 g 0.30g 461g

1,3,7,9,15,(12)

Kifli
Kockasajttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6.53g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
23.30¢ 0.00g 111g
1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

-2025.02.21.

szerda

Tej
Gabonagolyo

Energia: 245.04 Kcal / 1,024.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢g 3249 1679
Szénhidrat Cukor So
43.80 g 0.00g 1.18¢g
7,(1),3).(5)
Lebbencsleves
Tejfolos Zoldbabfézelék
Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 629.34 Kcal / 2,630.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24379 29.73 g 8.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
65.05¢g 0.01g 4809
1,3,7,9
Tavaszi felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 199.69 Kcal / 834.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢g 595¢g 6.40g
Szénhidrat Cukor Sé
28.52¢g 3.85¢g 1.08g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Erdei gylimdlcsés tea
Siilt paprikakrémes
Rozskenyér

Energia: 258.33 Kcal / 1,079.82 Kj

péntek

Meggyes tea
Sokmagvas sajtkrémes
Korpas zsemle

Energia: 302.47 Kcal / 1,264.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.229 7.849g 7.43¢g 6.56 g 8.27¢g 4499
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
40.29 g 12.00 g 1.04g 50.00 g 20.00g 0739
1,7 1,7,11

Vegyes zbldségkrémleves

Piritott kenyérkockaval
BBQ Sertéssiilt
Tort burgonyaval

Coleslaw salataval

Energia: 658.83 Kcal / 2,753.91 Kj

Tarkonyos csirkeraguleves
Vanilias piskota
Csokoladé soddval

Energia: 827.47 Kcal / 3,458.82 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24199 34.01g 6.67 9 24.93g 25759 5829
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
62.55g 3409 4459 124549 58.96 g 2539
1,3,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,7,9,15

Kakads csiga

Bécsi felvagottas
Félbarna kenyér

Margarinnal
Paprikaval
Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj Energia: 226.51 Kcal / 946.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
181g 8779 2349 8.13g 8719 3.36¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
19.20g 8.72g 0.32g 28.83¢g 0.00g 0.90g
1,7,(3).(6),(12) 1.(7)
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